
 

 
 

 
المطلوب أن .  الفيزياءتعلمفيما يلي بعض العبارات التي قد تتفق أو لا تتفق مع قناعاتك تجاه 

المناسب أمام كل داخل المربع ) (علامة  لكل عبارة من خلال وضع ً محدداً تعطي تقييما
  :عبارة

  بشدةأوافق لا .    1
  أوافق لا.    2
 )محايد (غير متأكد.     3
 أوافق.    4
  بشدةأوافق .    5

 .عبارةكل رأيك في اختر من الخيارات الخمس أعلاه، الخيار الذي يعبر بشكل دقيق عن 
 .  دون اختيار إذا لم تتمكن من فھم العبارة، دعھا خالية

ًوإذا فھمت العبارة غير أنك لا تستطيع أن تبدي تجاھھا رأيا محددا، اختر   .)غير متأكد( 3ً
 
 
 

أوافق   غير متأكد أوافق لا  أوافق بشدة لا 
)1( 

  ـارةالعبـــــــــــــ
)4( )3( )2 ( 

أوافق بشدة
)5( 

 تعلم في )الرئيسة( من المشكلات الھامة
 القدرة على حفظ المعلومات التي :الفيزياء

 .احتاج لمعرفتھا
 

     

1 

عندما أقوم بحل مسألة فيزيائية، أحاول أن 
 لإجابةل) المنطقية(أحدد القيمة المعقولة 

 ً. مسبقا)الناتج النھائي(
 

     

2 

 التي فيزياء الظواھر والتطبيقاتأفكر في 
 .أمر بھا في حياتي اليومية

 

     
3 

 للفيزياء تعلميمن المفيد بالنسبة لي عند 
 . من المسائلكبيرعدد أن أقوم بحل 

 

     
4 

ً امعينً ا فيزيائيًابعد أن أدرس موضوع
ه صعوبة في حل وأشعر أنني فھمته، أواج

 .نفس الموضوعب المتعلقةالمسائل 
 

     

5 

 في الفيزياء المعلومات والمحتوياتتتكون 
ع المتفرقة وغير يمن الكثير من المواض

 .المترابطة
 

     

6 

من ،  أكثرعلماء الفيزياءتعلم ما ّكل
معظم الأفكار المحتمل أن يبرھنوا أن 

 . خاطئةالتي نستخدمھا اليومالفيزيائية 
7 

     



 ـارةالعبـــــــــــــ 
أوافق بشدة لا 

)1( 
أوافق لا 
)2 ( 

غير متأكد
)3( 

أوافق 
)4( 

أوافق بشدة 
)5( 

8 

 أبحث عن مسألة فيزيائية، حلأعندما 
معادلة تستخدم المتغيرات المعطاة في 

 .القيمأعوض بالمسألة ثم 
 

     

9 
 بالتفصيل، )الشرح (أن قراءة النصأجد 

 . الفيزياءلتعلمطريقة جيدة 
 

     

10 
 ةصحيح طريقة ، ھناكفي معظم الأحيان

 .مسالة فيزيائية ةأي فقط لحل ةواحد
 

     

11 
 حتى أفھم طريقة عمل أشعر بالرضىلا 

 .الطريقةبتلك ، ولماذا يعمل معينشيء 
 

     

12 

لا استطيع أن أتعلم الفيزياء إذا لم يقم 
 بشرح المواضيع بشكل جيد في الأستاذ
 .المحاضرةقاعة 

 

     

13 

لا أتوقع أن تقوم المعادلات الفيزيائية 
 بمساعدتي في فھم الأفكار، فھي لمجرد

 . الرياضيالحساب
 

     

14 
أدرس الفيزياء لكي أنال المعرفة التي 

 .الجامعةستفيدني في حياتي خارج 
 

     

15 

 في معينة مسألة فيزيائية  حلفشلت فيإذا 
 البحث عن طريقةمحاولتي الأولى، أحاول 

 .ى ناجحةأخر
 

     

16 
أي شخص قادر على فھم الفيزياء ، ًتقريبا
 ً. بذل مجھوداإذا
 

     

17 

 أنه يمكنك ھم الفيزياء يعني بشكل أساسف
تم اطلاعك أن تتذكر الشيء الذي قرأته أو 

 .عليه
 

     

18 

 لحل ينت مختلفطريقتينم د استخعندما
كون ي أن من الممكن، مسألة فيزيائية

 . مختلفتينني صحيحتقيمتين الجواب
 

     

19 

لكي أفھم الفيزياء بشكل جيد، أقوم 
  مع الأصدقاء والطلاببمناقشتھا
 .الآخرين

 

     

20 

 لمحاولة  دقائقخمس أستغرق أكثر منلا 
طلب أ أستسلم أو أن قبلحل مسألة فيزيائية

 .المساعدة من شخص آخر
 

     

 
 
 



 العبــــــــــــــارة 
أوافق بشدة لا 

)1( 
أوافقلا 
)2( 

 غير متأكد
)3( 

 أوافق
)4( 

أوافق بشدة 
)5( 

21 

إذا لم أتذكر معادلة معينة ضرورية 
لحل مسألة ما في الامتحان، ليس ھناك 

 للحصول !)غشالدون  (يمكنني فعلهما 
 .المعادلةعلى تلك 

 

     

22 

  تم استخدامھا- إذا أردت تطبيق طريقة
حل ل -  لحل مسألة فيزيائية معينةًمسبقا

 أن المسألتين لھاتينمسالة أخرى، لابد 
 .شابھةت حالات ماتتضمن

 

     

23 

أسفرت و،معينة عند حل مسألة فيزيائية
حساباتي عن نتيجة مختلفة إلى حد كبير 
عن تلك التي كنت أتوقعھا، سأثق بنتيجة 

ًالحساب بدلا من أن أعود إلى مراجعة 
 .المسألة من جديدحل 

 

     

24 

الصيغ من المھم في الفيزياء أن أفھم 
 قبل أن استخدمھا بشكل الرياضية

 .حيحص
 

     

25 
 .ستمتع بحل المسائل الفيزيائيةأ أنا 

 
     

26 

لصيغ الرياضية تعبر عن في الفيزياء، ا
 بين الكميات معنى ات ذاتوجود علاق

 .القابلة للقياس
 

     

27 

فكار الألحكومة  اأن تعتمدمن المھم 
 قبل أن يتم قبولھا على جديدةال العلمية

 .نطاق واسع
 

     

28 
ؤدي إلى تغيير في يلفيزياء ل يتعلم

 .تصوري لكيفية سير الأمور في العالم
 

     

29 
ّلكي أتعلم الفيزياء، علي أن أحفظ حلول 

 . فقطعينات من المسائل
 

     

30 

 التي المنطق والسببيةالربط ومھارات 
تستخدم في فھم الفيزياء، يمكن أن 

 .تساعدني في حياتي اليومية
 

     

31 

لعبارة لاستبعاد نتائج ستخدم ھذه ات
ن ؤالدراسة للأشخاص الذين لا يقر

 4الرجاء اختر الخيار رقم . الأسئلة
لھذا السؤال لكي تحتفظ ) أوافق(

 .بإجاباتك
 

     

 
 
 
 



 العبــــــــــــــارة 
أوافق بشدة لا 

)1( 
أوافقلا 
)2( 

 غير متأكد
)3( 

 أوافق
)4( 

أوافق بشدة 
)5( 

32 

شتقاق ا في وقت طويلاستغراق 
، ھو  المعادلات لمعرفة مصدرھا

 . للوقتمضيعة
 

     

33 

 من ً أن تحليل عدد قليل جداأجد 
 أفضل المسائل بالتفصيل وبعناية

 .طريقة لتعلم الفيزياء بالنسبة لي
 

     

34 
 لحل  ما طريقةأجديمكنني أن ًغالبا، 

 .المسائل الفيزيائية
 

     

35 
مع  بشكل ضعيفمادة الفيزياء ترتبط 

 .الحياة اليومية في أمر بهما 
 

     

36 

في بعض الأوقات أقوم بحل المسألة 
الفيزيائية بأكثر من طريقة لتعميق 

 .فھمي
 

     

37 

لكي أفھم الفيزياء، أفكر بعض 
 تجاربي الشخصية، ومن فيالأحيان 

 أقوم بربطھا بالموضوع الذي َّثم
 .يجري تحليله

 

     

38 
 الفيزيائية فكارالأمن الممكن تفسير 

 .بدون استخدام الصيغ الرياضية
 

     

39 

عندما أعكف على حل مسألة 
في  أفكر بشكل واضح ،فيزيائية
 الفيزيائية التي يمكن أن تنطبق الأفكار

 .على ھذه المسألة
 

     

40 

 مسألة عندما أجد صعوبة في حل
لا مجال أعتقد أنه ، معينةفيزيائية 

 .اء نفسيا من تلقھعندي لكي أفھم
 

     

41 

لمتخصصين في لمن الممكن بالنسبة 
علم الفيزياء أن يقوموا بأداء نفس 

التوصل إلى نتيجتين والتجربة بعناية، 
 .ھما صحيحةلتاًمختلفتين تماما، وك

 

     

42 

عند دراستي للفيزياء، أربط 
المعلومات الھامة بالمعلومات التي 

ًأعرفھا مسبقا، بدلا من مجرد حفظھا  ً
 .بالطريقة التي قدمت بھا

 

     

 


